Описание реализуемых  дополнительных общеобразовательных программ в муниципальном бюджетном  учреждении дополнительного образования 
«Детско-юношеская спортивная школа»

    Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» в 2020-2021 учебном году  реализует дополнительные общеразвивающие программы: дополнительные общеразвивающие программы для спортивно-оздоровительных групп, дополнительные предпрофессиональные программы базового уровня сложности,  базового + углубленного уровня сложности и программы спортивной подготовки.  

    I. Описание реализуемых дополнительных общеразвивающих программ.

    1. Дополнительная общеразвивающая программа по баскетболу муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа»  имеет физкультурно-спортивную направленность. Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ,  на основании Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».
    Программа направлена на оздоровление и физическое развитие детей, на формирование таких физических и психических качеств и способностей, которые позволяют  освоить навыки игры в баскетбол. 
    Цель дополнительной общеразвивающей программы - обеспечение разностороннего физического развития и укрепление здоровья обучающихся. Воспитание гармоничной, социально активной личности. 
Задачи:          
- привитие интереса к систематическим занятиям спортом; 
- укрепление здоровья средствами физической культуры; 
- развитие физических качеств; 
- овладение основами  игры в баскетбол; 
- выявление перспективных воспитанников  для последующего этапа обучения.
    Основополагающие принципы программы:
    - комплексность - предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической подготовки, теоретической подготовки, воспитательной  работы, педагогического контроля);
    - преемственность - определяет последовательность изложения программного материала и соответствия его возрастным требованиям обучающихся, чтобы обеспечить рост показателей уровня физической и технической подготовленности;
    - вариативность - предусматривает, в зависимости от индивидуальных особенностей	юного	спортсмена, включение	в тренировочный	план разнообразного набора тренировочных средств и изменения нагрузок для решения одной или нескольких задач физической подготовки.
    Срок  освоения  программы – 1 год.
Программа предоставляет возможность лицам, имеющим различный уровень  физической подготовки, приобщиться к активным занятиям баскетболом, укреплять здоровье, получать социальную практику общения в коллективе. Программа так же предоставляет возможность лицам, ранее занимающимся баскетболом, и по каким - либо причинам, прекратившим занятия, продолжить обучение по данной программе. 
    Программа рассчитана для работы в  спортивно-оздоровительных группах. В спортивно-оздоровительные группы принимаются обучающиеся 7-17 лет,  желающие заниматься баскетболом, при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья. Минимальное количество занимающихся в группе 15 человек.
   Программный материал рассчитан на  40 недель, из расчета 36 недель занятий в условиях спортивной школы и 4 недели в условиях летнего оздоровительного лагеря.
    Основные   формы обучения на спортивно-оздоровительном этапе:  
- групповые тренировочные занятия, которые отвечают характеру игры в баскетбол, предусматривают повышенное требование к взаимодействию между игроками, необходимость решения коллективных задач;
- теоретические занятия  (беседы, лекции, тестирование, просмотр видео материалов по спортивной тематике и др.);
- участие в соревнованиях и товарищеских встречах.
    Главное средство в занятиях с обучающимися на данном этапе – подвижные игры, а также упражнений из других видов спорта, с использованием игрового метода.  
    Методы организации  тренировочных занятий: фронтальный, групповой, индивидуальный. При начальном обучении основам игры в баскетбол, используется фронтальный метод обучения, так как он позволяет более полно контролировать и корректировать деятельность занимающихся.     
    Результатом образовательной деятельности по программе баскетбол, являются показатели, характеризующие оздоровление и развитие обучающихся: 
- рост уровня развития физических качеств, 
- освоение основных приёмов и навыков игры в баскетбол, 
- приобретение теоретических знаний, в том числе основ здорового образа жизни, 
- рост личностного развития, 
- продолжение обучения  на последующих этапах обучения.
    По окончании учебного года по результатам сдачи контрольно-переводных нормативов по общефизической подготовке обучающиеся переходят на следующий этап обучения.

    2. Дополнительная общеразвивающая программа по волейболу муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа»  имеет физкультурно-спортивную направленность. 
    Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ,  на основании Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта». 
    Программа направлена  на оздоровление и физическое развитие детей, на формирование таких физических и психических качеств и способностей, которые позволяют  освоить навыки игры в волейбол. 
    Цель дополнительной общеразвивающей программы - обеспечение разностороннего физического развития и укрепление здоровья обучающихся. Воспитание гармоничной, социально активной личности. 
Задачи:          
- привитие интереса к систематическим занятиям спортом; 
- укрепление здоровья средствами физической культуры; 
- развитие физических качеств; 
- овладение основами  игры в волейбол; 
- выявление перспективных воспитанников  для последующего этапа обучения.
    Основополагающие принципы программы:
    - комплексность - предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической подготовки, теоретической подготовки, воспитательной  работы, педагогического контроля);
    - преемственность - определяет последовательность изложения программного материала и соответствия его возрастным требованиям обучающихся, чтобы обеспечить рост показателей уровня физической и технической подготовленности;
    - вариативность - предусматривает, в зависимости от индивидуальных особенностей	юного	спортсмена, включение в тренировочный	план разнообразного набора тренировочных средств и изменения нагрузок для решения одной или нескольких задач физической подготовки.
     Срок  освоения  программы – 1 год.
Программа предоставляет возможность лицам, имеющим различный уровень  физической подготовки, приобщиться к активным занятиям волейболом, укреплять здоровье, получать социальную практику общения в коллективе. Программа так же предоставляет возможность лицам, ранее занимающимся волейболом, и по каким - либо причинам прекратившим занятия, продолжить обучение по данной программе. 
    Программа рассчитана для работы в  спортивно-оздоровительных группах. В спортивно-оздоровительные группы принимаются обучающиеся 7-17 лет,  желающие заниматься волейболом, при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья. Минимальное количество занимающихся в группе 15 человек.
   Программный материал рассчитан на  40 недель, из расчета 36 недель занятий в условиях спортивной школы и 4 недели в условиях летнего оздоровительного лагеря.
    Основные   формы обучения на спортивно-оздоровительном этапе:  
- групповые тренировочные занятия, которые отвечают характеру игры в волейбол, предусматривают повышенное требование к взаимодействию между игроками, необходимость решения коллективных задач;
- теоретические занятия  (беседы, лекции, тестирование, просмотр видео материалов по спортивной тематике и др.);
- участие в соревнованиях и товарищеских встречах.
    Главное средство в занятиях с обучающимися на данном этапе – подвижные игры, а также упражнений из других видов спорта, с использованием игрового метода.  
    Методы организации  тренировочных занятий: фронтальный, групповой, индивидуальный. При начальном обучении основам игры в волейбол, используется фронтальный метод обучения, так как он позволяет более полно контролировать и корректировать деятельность занимающихся.     
    Результатом образовательной деятельности по программе волейбол, являются показатели, характеризующие оздоровление и развитие обучающихся: 
- рост уровня развития физических качеств, 
- освоение основных приёмов и навыков игры в волейбол, 
- приобретение теоретических знаний, в том числе основ здорового образа жизни, 
- рост личностного развития, 
- продолжение обучения  на последующих этапах обучения.
    По окончании учебного года по результатам сдачи контрольно-переводных нормативов по общефизической подготовке обучающиеся переходят на следующий этап обучения.

    3. Дополнительная общеразвивающая программа по дзюдо муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа»  имеет физкультурно-спортивную направленность. 
[bookmark: _Hlk63680814]    Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ,  на основании Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта». 
    Программа направлена на оздоровление и физическое развитие детей, на формирование таких физических и психических качеств и способностей, которые позволяют  освоить навыки борьбы дзюдо. 
    Цель дополнительной общеразвивающей программы - обеспечение разностороннего физического развития и укрепление здоровья обучающихся. Воспитание гармоничной, социально активной личности. 
Задачи:          
- привитие интереса к систематическим занятиям спортом; 
- укрепление здоровья средствами физической культуры; 
- развитие физических качеств; 
- овладение основами  борьбы дзюдо; 
- выявление перспективных воспитанников  для последующего этапа обучения.
    Основополагающие принципы программы:
    - комплексность - предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической подготовки, теоретической подготовки, воспитательной  работы, педагогического контроля);
    - преемственность - определяет последовательность изложения программного материала и соответствия его возрастным требованиям обучающихся, чтобы обеспечить рост показателей уровня физической и технической подготовленности;
    - вариативность - предусматривает, в зависимости от индивидуаль-ных особенностей юного	спортсмена,	включение	в	тренировочный план разнообразного набора тренировочных средств и изменения нагрузок для решения одной или нескольких задач физической подготовки.
     Срок  освоения  программы – 1 год.
Программа предоставляет возможность лицам, имеющим различный уровень  физической подготовки, приобщиться к активным занятиям дзюдо, укреплять здоровье, получать социальную практику общения в коллективе. Программа так же предоставляет возможность лицам, ранее занимающимся дзюдо, и по каким - либо причинам, прекратившим занятия, продолжить обучение по данной программе. 
    Программа рассчитана для работы в  спортивно-оздоровительных группах. В спортивно-оздоровительные группы принимаются обучающиеся 7-17 лет,  желающие заниматься дзюдо, при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья. Минимальное количество занимающихся в группе 15 человек.
   Программный материал рассчитан на  40 недель, из расчета 36 недель занятий в условиях спортивной школы и 4 недели в условиях летнего оздоровительного лагеря.
   Основными формами учебно-тренировочного процесса являются теоретические и групповые практические занятия.
    Основные средства тренировочных воздействий: общеразвивающие упражнения, подвижные игры и игровые упражнения, элементы акробатики, всевозможные прыжки и прыжковые упражнения, спортивно-силовые упражнения (в виде комплексов тренировочных заданий). Главное средство в занятиях с обучающимися на данном этапе – подвижные игры, а также упражнений из других видов спорта, с использованием игрового метода.  
    Основные методы выполнения упражнений: равномерный, повторный, круговой, игровой, соревновательный.
    Методы организации тренировочных занятий: фронтальный, групповой, индивидуальный, которые позволяют более полно контролировать и корректировать деятельность занимающихся. 
    Результатом образовательной деятельности по программе волейбол, являются показатели, характеризующие оздоровление и развитие обучающихся: 
- рост уровня развития физических качеств, 
- освоение основных приёмов и навыков борьбы дзюдо, 
- приобретение теоретических знаний, в том числе основ здорового образа жизни, 
- рост личностного развития, 
- продолжение обучения  на последующих этапах обучения.
    По окончании учебного года по результатам сдачи контрольно-переводных нормативов по общефизической подготовке обучающиеся переходят на следующий этап обучения.

    4. Дополнительная общеразвивающая программа по легкой атлетике муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» имеет физкультурно-спортивную направленность. 
    Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ,  на основании Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».
    Программа направлена на оздоровление и физическое развитие детей, на формирование таких физических и психических качеств и способностей, которые позволяют освоить легкоатлетические навыки. 
    Цель дополнительной общеразвивающей программы - обеспечение разностороннего физического развития и укрепление здоровья обучающихся. Воспитание гармоничной, социально активной личности. 
Задачи:          
- привитие интереса к систематическим занятиям спортом; 
- укрепление здоровья средствами физической культуры; 
- развитие физических качеств; 
- овладение основами техники бега на короткие и средние дистанции; 
- выявление перспективных воспитанников  для последующего этапа обучения.
    Основополагающие принципы программы:
    - комплексность - предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической подготовки, теоретической подготовки, воспитательной  работы, педагогического контроля);
    - преемственность - определяет последовательность изложения программного материала и соответствия его возрастным требованиям обучающихся, чтобы обеспечить рост показателей уровня физической и технической подготовленности;
    -вариативность - предусматривает, в зависимости от индивидуальных особенностей	юного	спортсмена,	включение	в	тренировочный план разнообразного набора тренировочных средств и изменения нагрузок для решения одной или нескольких задач физической подготовки.
     Срок  освоения  программы – 1 год.
Программа предоставляет возможность лицам, имеющим различный уровень  физической подготовки, приобщиться к активным занятиям легкой атлетикой, укреплять здоровье, получать социальную практику общения в коллективе. Программа так же предоставляет возможность лицам, ранее занимающимся легкой атлетикой, и по каким – либо причинам прекратившим занятия, продолжить обучение по данной программе. 
    Программа рассчитана для работы в  спортивно-оздоровительных группах. В спортивно-оздоровительные группы принимаются обучающиеся 7-17 лет,  желающие заниматься легкой атлетикой, при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья. Минимальное количество занимающихся в группе 15 человек.
   Программный материал рассчитан на  40 недель, из расчета 36 недель занятий в условиях спортивной школы и 4 недели в условиях летнего оздоровительного лагеря.
    Основные   формы обучения на спортивно-оздоровительном этапе:  
- групповые тренировочные занятия;
- теоретические занятия  (беседы, лекции, тестирование, просмотр видео материалов по спортивной тематике и др.);
- участие в соревнованиях и товарищеских встречах.
    Главное средство в занятиях с обучающимися на данном этапе – подвижные игры, а также упражнений из других видов спорта, с использованием игрового метода.  
    Методы организации  тренировочных занятий: фронтальный, групповой, индивидуальный. При начальном обучении чаще используется фронтальный метод обучения, так как он позволяет более полно контролировать и корректировать деятельность занимающихся.     
    Результатом образовательной деятельности по программе легкая атлетика, являются показатели, характеризующие оздоровление и развитие обучающихся: 
- рост уровня развития физических качеств, 
- освоение техники бега на короткие и средние дистанции,
- приобретение теоретических знаний, в том числе основ здорового образа жизни, 
- рост личностного развития, 
- продолжение обучения  на последующих этапах обучения.
    По окончании учебного года по результатам сдачи контрольно-переводных нормативов по общефизической подготовке обучающиеся переходят на следующий этап обучения.

     5. Дополнительная общеразвивающая программа по футболу муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» имеет физкультурно-спортивную направленность. 
    Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ,  на основании Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».
    Программа направлена на оздоровление и физическое развитие детей, на формирование таких физических и психических качеств и способностей, которые позволяют освоить навыки игры в футбол. 
    Цель дополнительной общеразвивающей программы - обеспечение разностороннего физического развития и укрепление здоровья обучающихся. Воспитание гармоничной, социально активной личности. 
Задачи:          
- привитие интереса к систематическим занятиям спортом; 
- укрепление здоровья средствами физической культуры; 
- развитие физических качеств; 
- овладение основами игры в футбол; 
- выявление перспективных воспитанников  для последующего этапа обучения.
    Основополагающие принципы программы:
    - комплексность - предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической подготовки, теоретической подготовки, воспитательной  работы, педагогического контроля);
    - преемственность - определяет последовательность изложения программного материала и соответствия его возрастным требованиям обучающихся, чтобы обеспечить рост показателей уровня физической и технической подготовленности;
    -вариативность - предусматривает, в зависимости от индивидуальных особенностей	юного	спортсмена,	включение	в	тренировочныйплан разнообразного набора тренировочных средств и изменения нагрузок для решения одной или нескольких задач физической подготовки.
     Срок  освоения  программы – 1 год.
Программа предоставляет возможность лицам, имеющим различный уровень  физической подготовки, приобщиться к активным занятиям футболом, укреплять здоровье, получать социальную практику общения в коллективе. Программа так же предоставляет возможность лицам, ранее занимающимся футболом, и по каким - либо причинам, прекратившим занятия, продолжить обучение по данной программе. 
    Программа рассчитана для работы в  спортивно-оздоровительных группах. В спортивно-оздоровительные группы принимаются обучающиеся 7-17 лет,  желающие заниматься легкой атлетикой, при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья. Минимальное количество занимающихся в группе 15 человек.
   Программный материал рассчитан на  40 недель, из расчета 36 недель занятий в условиях спортивной школы и 4 недели в условиях летнего оздоровительного лагеря.
    Основные   формы обучения на спортивно-оздоровительном этапе:  
- групповые тренировочные занятия, которые отвечают характеру игры в футбол, предусматривают повышенное требование к взаимодействию между игроками, необходимость решения коллективных задач;
- теоретические занятия  (беседы, лекции, тестирование, просмотр видео материалов по спортивной тематике и др.);
- участие в соревнованиях и товарищеских встречах.
    Главное средство в занятиях с обучающимися на данном этапе – подвижные игры, а также упражнений из других видов спорта, с использованием игрового метода.  
    Методы организации  тренировочных занятий: фронтальный, групповой, индивидуальный. При начальном обучении чаще используется фронтальный метод обучения, так как он позволяет более полно контролировать и корректировать деятельность занимающихся.     
    Результатом образовательной деятельности по программе лыжные гонки, являются показатели, характеризующие оздоровление и развитие обучающихся: 
- рост уровня развития физических качеств, 
- освоение  основных приёмов и навыков игры в футбол,
- приобретение теоретических знаний, в том числе основ здорового образа жизни, 
- рост личностного развития, 
- продолжение обучения  на последующих этапах обучения.
    По окончании учебного года по результатам сдачи контрольно-переводных нормативов по общефизической подготовке обучающиеся переходят на следующий этап обучения.

6. Дополнительная общеразвивающая программа по баскетболу (для обучающихся младшего школьного возраста) муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» имеет физкультурно-спортивную направленность. Программа разработана с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ,  на основании Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».
    Программа направлена на оздоровление и физическое развитие обучающихся, которое позволяет освоить навыки игры в баскетбол и на удовлетворение потребностей обучающихся в активных формах двигательной деятельности.
       Цель дополнительной общеразвивающей программы: обеспечение   разностороннего физического развития и укрепление здоровья обучающихся. 
    Задачи:    
    - привитие интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом посредством изучения вида спорта баскетбол; 
    - укрепление здоровья средствами физической культуры; 
    - развитие физических качеств;
    - овладение основами игры в баскетбол; 
    - выявление перспективных воспитанников для последующего этапа обучения. 
Программа предоставляет возможность лицам, достигшим 7-12 летнего возраста, имеющим различный уровень физической подготовки приобщиться к активным занятиям баскетболом, укреплять здоровье, получать социальную практику общения в коллективе. 
 
    Основополагающие принципы программы:
    - комплексность - предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической подготовки, теоретической подготовки, воспитательной работы, педагогического контроля);
    - преемственность - определяет последовательность изложения программного материала и соответствия его возрастным требованиям обучающихся, чтобы обеспечить рост показателей уровня физической и технической подготовленности;
    - вариативность - предусматривает, в зависимости от индивидуальных особенностей юного	спортсмена, включение в тренировоч-ный план разнообразного набора тренировочных средств и изменения нагрузок для решения одной или нескольких задач физической подготовки.
    Количественный состав группы – 5 - 15 человек.
   Программа рассчитана на 144 часа в год по 4 часа в неделю (2 модуля). Продолжительность занятий определяется в соответствии с требованиями   СанПинов 2.4.4.3172 – 14 и регламентирована годовым учебным планом на 36 недель.  
    Основные   формы обучения на спортивно-оздоровительном этапе:  
- групповые тренировочные занятия, которые отвечают характеру игры в баскетбол, предусматривают повышенное требование к взаимодействию между игроками, необходимость решения коллективных задач;
- теоретические занятия (беседы, лекции, тестирование, просмотр видео материалов по спортивной тематике и др.);
- участие в соревнованиях и товарищеских встречах.
    Подготовка юных баскетболистов характеризуется широким применением различных способов и методов тренировок, а также упражнений из других видов спорта (легкая атлетика, подвижные и спортивные игры), где используется игровой метод.    
    Методы организации тренировочных занятий: фронтальный, групповой, индивидуальный. При начальном обучении основам игры в баскетбол, используется фронтальный метод обучения, так как он позволяет более полно контролировать и корректировать деятельность занимающихся.     
   Результатом образовательной деятельности по программе баскетбол являются показатели, характеризующие оздоровление и развитие обучающихся: 
    - рост уровня развития физических качеств, 
     - освоение основных приёмов и навыков игры в баскетбол, 
    - приобретение теоретических знаний, в том числе основ здорового образа жизни, 
    - продолжение обучения на последующих этапах обучения.
По окончании учебного года по результатам сдачи контрольно-переводных нормативов по общефизической подготовке обучающиеся переходят на следующий этап обучения.

    II. Описание реализуемых дополнительных предпрофессиональных программ.
    1. Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта дзюдо (базовый + углубленный уровень) муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» имеет физкультурно-спортивную направленность.
     Дополнительная предпрофессиональная программа по дзюдо разработана в соответствии с Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам (Приказ Министерства спорта Российской Федерации 15 ноября 2018 г. N 939) с учетом основных положений и требований нормативных и правовых документов:
- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.11.2012 г. № 273-ФЗ;
- Приказ Минпросвещения России от 29.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Приказ Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 г. N 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»;
- Приказ Министерства спорта РФ от 7 марта 2019 г. N 187 «О внесении изменений в Порядок приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта, утвержденный приказом Минспорта России от 12.09.2013 N 731»;
- СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 N 41, зарегистрирован Минюстом России 20.08.2014, регистрационный N 33660);    
- Устав МБУ ДО «ДЮСШ». 
    Программа направлена на отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том числе избранного вида спорта) и подготовку к освоению этапов спортивной подготовки.
    Основными задачами реализации Программы являются:
    - укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
    - формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;
    - получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта;
    - удовлетворение потребностей в двигательной активности;
    - подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и образовательные организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта;
    - отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития;
    - подготовка к освоению этапов спортивной подготовки.
    Возраст обучающихся по Программе составляет 10-17 лет.
    Минимальное количество обучающихся в группах на базовом уровне составляет 14-20 человек, на углубленном уровне – 10-12 человек.
    Срок обучения по образовательной программе составляет 8 лет (6 лет для базового уровня и 2 года для углубленного уровня).
    Трудоемкость образовательной программы определена из расчета 46 недель в год, из которых 42 недели – в условиях детско-юношеской спортивной школы и 4 недели – в условиях спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием  детей и/или самостоятельных занятий в период активного отдыха детей.
      На базовом уровне сложности программа включает в себя обязательную предметную область: теоретические основы, ОФП, вид спорта и вариативную область: различные виды спорта и подвижные игры, акробатика.
      На углубленном уровне сложности программа включает в себя обязательную предметную область: теоретические основы, общая и специальная физическая подготовка, вид спорта, основы профессионального самоопределения и вариативную область: различные виды спорта и подвижные игры, судейская подготовка.
      На базовом уровне сложности Программы обучающиеся овладевают основами техники дзюдо, проходят разностороннюю физическую подготовку, выполняют контрольные упражнения. 
    На углубленном уровне сложности Программы предусмотрено повышение уровня физической и функциональной подготовленности, дальнейшее освоение основ техники, приобретение соревновательного опыта, подготовка и выполнение контрольно-переводных нормативов, приобретение навыков организации и проведения соревнований, формирование профессионального опыта: инструкторская и судейская практика. 
    Основные формы организации образовательного процесса: групповые тренировочные и теоретические занятия; индивидуальные тренировочные занятия, проводимые с несколькими занимающимися, объединенными в группу для подготовки к участию в соревнованиях; самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам; тренировочные сборы; участие в соревнованиях и иных мероприятиях; инструкторская и судейская практика; медико-восстановительные мероприятия; тестирование, промежуточная и итоговая  аттестация.
    Основные формы промежуточной аттестации обучающихся: беседа для определения теоретической подготовленности; практическая сдача контрольно-переводных испытаний по общей физической подготовке (ОФП), специальной физической подготовке (СФП) и техническому мастерству (по избранному виду спорта: борьба дзюдо).

    2. Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта легкая атлетика (базовый уровень сложности) муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» имеет физкультурно-спортивную направленность.
     Дополнительная предпрофессиональная программа по легкой атлетике разработана в соответствии с Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам (Приказ Министерства спорта Российской Федерации 15 ноября 2018 г. N 939) с учетом основных положений и требований нормативных и правовых документов:
   - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.11.2012 г. № 273-ФЗ;
   - Приказ Минпросвещения России от 29.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
   - Приказ Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 г. N 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»;
   - Приказ Министерства спорта РФ от 7 марта 2019 г. N 187 «О внесении изменений в Порядок приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта, утвержденный приказом Минспорта России от 12.09.2013 N 731»;
   - СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 N 41, зарегистрирован Минюстом России 20.08.2014, регистрационный N 33660);
   - Устав МБУ ДО «ДЮСШ».
    Цель программы:
    - создание необходимых условий, способствующих разностороннему, гармоничному развитию личности, укреплению здоровья обучающихся, освоению физической и спортивной подготовки посредством занятий в области физической культуры и спорта.
   Основными задачами реализации Программы являются:
   - укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
   - формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;
   - получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том числе избранного вида спорта);
    - удовлетворение потребностей в двигательной активности;
    - отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития;
    - подготовка к освоению этапов спортивной подготовки.
[bookmark: page7][bookmark: page6]   Исходя из наличия тренировочной базы в МБУ ДО «ДЮСШ» культивируются следующие дисциплины легкой атлетики: бег на короткие, средние и длинные дистанции.
   Минимальный возраст детей для зачисления на обучение по Программе на базовом уровне составляет 9 лет в соответствии с Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта легкая атлетика.
   Минимальное количество обучающихся в группах на базовом уровне 1-3 года обучения составляет 10- человек, на базовом уровне 4-6 года обучения – 8 человек.
   Срок обучения по образовательной программе составляет 6 лет. 
   Трудоемкость образовательной программы определена из расчета 46 недель в год, в которые включены спортивно-оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей и самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам во время летнего отдыха.
   Программа на базовом уровне сложности предусматривает изучение и освоение следующих обязательных предметных и вариативных областей: обязательные предметные области - теоретические основы физической культуры и спорта, общая физическая подготовка, вид спорта;
вариативные предметные области - различные виды спорта и подвижные игры,

акробатика, специальные навыки, спортивное и специальное оборудование.
    Изучение вариативных предметных областей может совмещаться с изучением обязательных предметных областей полностью или частично.  
    На базовом уровне сложности Программы обучающиеся овладевают основами техники бега, проходят разностороннюю физическую подготовку, выполняют контрольные упражнения. 
   Основные формы организации образовательного процесса: групповые тренировочные и теоретические занятия; индивидуальные тренировочные занятия, проводимые с несколькими занимающимися, объединенными в группу для подготовки к участию в соревнованиях; самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам; тренировочные сборы; участие в соревнованиях и иных мероприятиях; медико-восстановительные мероприятия;
тестирование, промежуточная и итоговая аттестация.
[bookmark: _Hlk63756251]   Для оценки уровня освоения Программы проводятся промежуточная (ежегодно) и итоговая (после освоения Программы) аттестация обучающихся.  При проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся учитываются результаты освоения Программы по каждой предметной области. 

     3. Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта лыжные гонки муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» имеет физкультурно-спортивную направленность.
     Дополнительная предпрофессиональная программа по лыжным гонкам разработана в соответствии с Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам (Приказ Министерства спорта Российской Федерации 15 ноября 2018 г. N 939) с учетом основных положений и требований нормативных и правовых документов:
   - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.11.2012 г. № 273-ФЗ;
   - Приказ Минпросвещения России от 29.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
   - Приказ Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 г. N 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»;
   - Приказ Министерства спорта РФ от 7 марта 2019 г. N 187 «О внесении изменений в Порядок приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта, утвержденный приказом Минспорта России от 12.09.2013 N 731»;
   - СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 N 41, зарегистрирован Минюстом России 20.08.2014, регистрационный N 33660);
   - Устав МБУ ДО «ДЮСШ».
  Программа направлена на отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том числе избранного вида спорта) и подготовку к освоению этапов спортивной подготовки. 
    Цель программы:
    - создание необходимых условий, способствующих разностороннему, гармоничному развитию личности, укреплению здоровья обучающихся, освоению физической и спортивной подготовки посредством занятий в области физической культуры и спорта.
    Основными задачами реализации Программы являются:
    - укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
    - формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;
    - получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том числе избранного вида спорта);
    - удовлетворение потребностей в двигательной активности;
    - отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития;
    - подготовка к освоению этапов спортивной подготовки.
    Минимальный возраст детей для зачисления на обучение по Программе на базовом уровне составляет 9 лет в соответствии с Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта лыжные гонки. 
    Минимальное количество обучающихся в группах на базовом уровне 1-3 года обучения составляет 12- человек, на базовом уровне 4-6 года обучения - 10- человек. 
    Срок обучения по образовательной программе составляет 6 лет.
    Трудоемкость образовательной программы определена из расчета 46 недель в год, в которые включены спортивно-оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей и самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам во время летнего отдыха.
    Программа на базовом уровне сложности предусматривает изучение и освоение следующих обязательных предметных и вариативных областей: обязательные предметные области - теоретические основы физической культуры и спорта, общая физическая подготовка, вид спорта;
вариативные предметные области - различные виды спорта и подвижные игры,

акробатика, специальные навыки, спортивное и специальное оборудование.
    Изучение вариативных предметных областей может совмещаться с изучением обязательных предметных областей полностью или частично.  
   На базовом уровне сложности Программы обучающиеся овладевают основами техники лыжных гонок, проходят разностороннюю физическую подготовку, выполняют контрольные упражнения. 
    Основные формы организации образовательного процесса: групповые тренировочные и теоретические занятия; индивидуальные тренировочные занятия, проводимые с несколькими занимающимися, объединенными в группу для подготовки к участию в соревнованиях; самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам; тренировочные сборы; участие в соревнованиях и иных мероприятиях; медико-восстановительные мероприятия;
тестирование, промежуточная и итоговая аттестация.
    Для оценки уровня освоения Программы проводятся промежуточная (ежегодно) и итоговая (после освоения Программы) аттестация обучающихся.  При проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся учитываются результаты освоения Программы по каждой предметной области.    

    4. Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта футбол муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» имеет физкультурно-спортивную направленность.
     Дополнительная предпрофессиональная программа по футболу  разработана в соответствии с Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофес-сиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам (Приказ Министерства спорта Российской Федерации 15 ноября 2018 г. N 939) с учетом основных положений и требований нормативных и правовых документов:
    - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.11.2012 г. № 273-ФЗ;
    - Приказ Минпросвещения России от 29.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
    - Приказ Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 г. N 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»;
    - Приказ Министерства спорта РФ от 7 марта 2019 г. N 187 «О внесении изменений в Порядок приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта, утвержденный приказом Минспорта России от 12.09.2013 N 731»;
    - СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»  (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 N 41, зарегистрирован Минюстом России 20.08.2014, регистрационный N 33660);    
    - Устав МБУ ДО « ДЮСШ». 
    Данная программа направлена на отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том числе избранного вида спорта) и подготовку к освоению этапов спортивной подготовки.
    Цель программы: 
    - создание необходимых условий, способствующих разностороннему, гармоничному развитию личности, укреплению здоровья обучающихся, освоению физической и спортивной подготовки посредством занятий в области физической культуры и спорта.
    Основными задачами реализации Программы являются:
    - укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
    - формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;
    - получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том числе избранного вида спорта);
    - удовлетворение потребностей в двигательной активности;
    - отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития;
    - подготовка к освоению этапов спортивной подготовки.
    Спортивная подготовка футболистов - многолетний целенаправленный процесс, представляющий собой единую организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп. 
    Минимальный возраст детей для зачисления на обучение по Программе на базовом уровне составляет 8 лет в соответствии с Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта футбол.
    Минимальное количество обучающихся в группах на базовом уровне 1-3 года обучения составляет 12- человек, на базовом уровне 4-6 года обучения - 12 человек.
   Срок обучения по образовательной программе составляет 6 лет.
   Трудоемкость образовательной программы определена из расчета 46 недель в год, в которые включены спортивно-оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей и самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам во время летнего отдыха.
Программа на базовом уровне сложности предусматривает изучение и освоение следующих обязательных предметных и вариативных областей:
обязательные предметные области - теоретические основы физической куль-туры и спорта, общая физическая подготовка, вид спорта;
[bookmark: page13]вариативные предметные области - различные виды спорта и подвижные игры,
акробатика, специальные навыки, спортивное и специальное оборудование.
    Изучение вариативных предметных областей может совмещаться с изучением обязательных предметных областей полностью или частично. Вариативные предметные области дают возможность расширения и (или) углубления подготовки обучающихся, определяемой содержанием обязательных предметных областей Программы, получения обучающимися дополнительных знаний, умений и навыков.
    На базовом уровне сложности Программы обучающиеся овладевают основами техники футбола, проходят разностороннюю физическую подготовку, выполняют контрольные упражнения. 
    Основные формы организации образовательного процесса: групповые тренировочные и теоретические занятия; индивидуальные тренировочные занятия, проводимые с несколькими занимающимися, объединенными в группу для подготовки к участию в соревнованиях; самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам; тренировочные сборы; участие в соревнованиях и иных мероприятиях; медико-восстановительные мероприятия;
тестирование, промежуточная и итоговая аттестация.
   Основные средства обучения: общефизические упражнения, специальные физические упражнения, упражнения для изучения техники и тактики футбола, соревновательная практика.
    По итогам реализации данной Программы обучающимися должны быть достигнуты следующие результаты: укрепление здоровья, освоение технических приемов и их применение в играх, расширение объема и разносторонности тактико-тактических действий, уметь готовиться к играм, эффективно проявлять свои качества в них и восстанавливаться после игр, уметь применять нестандартные решения в процессе игры. 
    Для оценки уровня освоения Программы проводятся промежуточная (ежегодно) и итоговая (после освоения Программы) аттестация обучающихся.  При проведении промежуточной и итоговой аттестации обучающихся учитываются результаты освоения Программы по каждой предметной области.    

   III. Описание реализуемых программ спортивной подготовки.

[bookmark: _Hlk63765574]   1. Программа спортивной подготовки по виду спорта волейбол муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» имеет физкультурно-спортивную направленность.
   Программа спортивной подготовки по виду спорта волейбол разработана в соответствии с Федеральными стандартами спортивной подготовки по виду спорта волейбол, с учетом основных положений и требований нормативных и правовых документов.
  Содержание программы учитывает особенности подготовки обучающихся  
по волейболу, в том числе:
    - вариативность тренировочного процесса в соответствии со спецификой вида спорта	волейбол,	когда высокие тренировочные нагрузки концентрируются по относительно коротким временным циклам и сочетаются с моделированием различных игровых соревновательных режимов;
    - постепенное увеличение соотношения между общей и специальной физической подготовкой в сторону специальной на этапах обучения;
    - интегральную подготовку;
    - большой объем соревновательной деятельности.
       Цель программы: 
     - воспитание спортсменов высокой квалификации; 
    - привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
    - профессиональное самоопределение; 
    - укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие (развитие физических, интеллектуальных и нравственных способностей); 
    - достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными способностями воспитанников.
    Программа позволяет последовательно решать задачи физического воспитания и образования в течение всего периода спортивной подготовки.
	    Основные задачи программы:
    1.Формирование и развитие спортивных способностей обучающихся, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании.
    2.Формирование культуры здоровья и безопасного образа жизни. Укрепление здоровья.
    3.Формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации.
    4. Выявление и поддержка лиц, проявивших выдающиеся способности в спорте.
    Программа направлена на:
          -  отбор одаренных воспитанников;
    - создание условий для их физического образования, воспитания и развития; 
    - формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в виде спорта волейбол;
    - подготовку одаренных воспитанников к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;
    - организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.
    Минимальный возраст обучающихся, допускаемых к освоению Программы 9 лет.
     Период освоения программы - 8 лет.
     Для воспитанников, планирующих поступление в образовательные организации профессионального образования, реализующих основные профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта срок освоения программы может быть увеличен на 1 год.
   Спортивная подготовка волейболистов - многолетний целенаправленный процесс, представляющий собой единую организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп.  Многолетняя спортивная подготовка предусматривает обучение по следующим этапам и периодам подготовки: 
    - этап начальной подготовки – до 3 лет; 
    - тренировочный этап – 5 лет: период начальной специализации до 2 лет и период углубленной специализации до 3 лет.
    Выделение каждого этапа связано с решением определенных задач подготовки волейболистов. 
     В группы начальной подготовки принимаются лица, желающие заниматься волейболом, не имеющие медицинских противопоказаний к данному виду спорта и прошедших индивидуальный отбор. Минимальное количество детей в группе на этапе начальной подготовки 14 человек.
    В тренировочные группы зачисляются обучающиеся, прошедшие обучение на этапе начальной подготовке и успешно сдавшие нормативы по общей физической и специальной подготовке, не имеющие медицинских противопоказаний. Минимальное количество детей на тренировочном этапе в группе 12 человек. Минимальный возраст для зачисления детей в тренировочные группы – 12 лет.
[bookmark: _Hlk63767307]    Основной формой учебно-тренировочного процесса являются групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, индивидуальные тренировочные занятия, участие в соревнованиях. 
   Основные средства обучения: общефизические упражнения, специальные физические упражнения, упражнения для изучения техники и тактики волейбола, игровая практика.
    По программе учебный план рассчитан на 46 недель, в соответствии с «Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ по командным игровым видам спорта и к срокам обучения по этим программам». Из них 40 недель тренировочных занятий и 6 недель в условиях спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребывание детей, тренировочных сборов и самостоятельных занятий по индивидуальным планам тренировочных занятий. 
   Программа предусматривает изучение и освоение следующих обязательных предметных областей: теория и методика физической культуры и спорта, общефизическая подготовка, специальная физическая подготовка, избранный вид спорта, самостоятельная работа.  
   По итогам реализации данной Программы обучающимися должны быть достигнуты следующие результаты: укрепление здоровья, освоение технических приемов волейбола, расширение объема и разносторонности тактико-тактических действий, умение применять нестандартные решения в процессе игры в волейбол, уметь психологически готовиться к играм, эффективно проявлять свои качества в них и восстанавливаться после игр. 
 Освоение программы завершается итоговой аттестацией.
   
  2. Программа спортивной подготовки по виду спорта футбол муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» имеет физкультурно-спортивную направленность.
     Программа спортивной подготовки по виду спорта футбол разработана в соответствии с Федеральными стандартами спортивной подготовки по виду спорта футбол, с учетом основных положений и требований нормативных и правовых документов.
    Цель программы: 
    - воспитание спортсменов высокой квалификации; 
    - привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
    - профессиональное самоопределение; 
    - укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие (развитие физических, интеллектуальных и нравственных способностей); 
    - достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными способностями воспитанников. 
    Программа позволяет последовательно решать задачи физического воспитания и образования в течение всего периода спортивной подготовки.
	    Основные задачи программы:
1.  Формирование и развитие творческих и спортивных способностей обучающихся, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании.
2.  Формирование культуры здоровья и безопасного образа жизни, укрепление здоровья.
3.  Формирование	 навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации.
4.  Выявление и поддержка лиц, проявивших выдающиеся способности в спорте.
	   Программа направлена на:
           -  отбор одаренных воспитанников;
    - создание условий для их физического образования, воспитания и развития;
    - формирование	 знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в виде спорта футбол;
- подготовку одаренных воспитанников к поступлению в образовательные
организации реализующие профессиональные образовательные программ области физической культуры и спорта;
- организацию досуга и формирование потребности в поддержании
здорового образа жизни.
По итогам реализации данной Программы должны быть достигнуты следующие результаты: 
- укрепление здоровья обучающихся;
- освоение обучающимися технических приемов и их применение в играх;
- расширение объема, разносторонности тактико-технических действий обучающимися; 
- формирование умений готовиться к играм, эффективно проявлять свои качества в них и восстанавливаться после игр;
-  формирование умения применять нестандартные решения в процессе игры. 
    Программа предназначена для лиц в возрасте 8-17 лет.
   Минимальный возраст обучающихся, допускаемых к освоению Программы – 8 лет в соответствии с Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта футбол.
    Период освоения программы - 8 лет. 
    Для воспитанников, планирующих поступление в образовательные организации профессионального образования, реализующих основные профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта срок освоения программы может быть увеличен на 1 год.
    Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки, предусматривающий обучение по следующим этапам и периодам подготовки: 
    - этап начальной подготовки – до 3 лет; 
    - тренировочный этап (период начальной специализации) – до 2 лет; 
    - тренировочный этап (период углубленной специализации) – до 3 лет;
   В группы начальной подготовки принимаются лица, желающие заниматься футболом, не имеющие медицинских противопоказаний к данному виду спорта и прошедших индивидуальный отбор.
   На этапе НП осуществляется физкультурно–оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники игры в футбол, выбор спортивной специализации и выполнения контрольных нормативов для зачисления на тренировочный этап подготовки. 
    Тренировочный этап состоит из двух периодов: 
    - период начальной специализации - 2 года обучения; 
    - период углубленной спортивной специализации - 3 года обучения. 
    В тренировочные группы зачисляются обучающиеся, прошедшие обучение на этапе начальной подготовке и успешно сдавшие нормативы по общей физической и специальной подготовке, не имеющие медицинских противопоказаний.
    Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии сдачи промежуточной аттестации. 
    Основной формой учебно-тренировочного процесса являются групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, индивидуальные тренировочные занятия, участие в соревнованиях. 
   Основные средства обучения: общефизические упражнения, специальные физические упражнения, упражнения для изучения техники и тактики футбола, игровая практика.
    По программе учебный план рассчитан на 46 недель, в соответствии с «Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ по командным игровым видам спорта и к срокам обучения по этим программам». Из них 40 недель тренировочных занятий и 6 недель в условиях спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребывание детей, тренировочных сборов и самостоятельных занятий по индивидуальным планам тренировочных занятий. 
   Программа предусматривает изучение и освоение следующих обязательных предметных областей: теория и методика физической культуры и спорта, общефизическая подготовка, специальная физическая подготовка, избранный вид спорта, самостоятельная работа.  
   По итогам реализации данной Программы обучающимися должны быть достигнуты следующие результаты: укрепление здоровья, освоение технических приемов футбола, расширение объема и разносторонности тактико-тактических действий, умение применять нестандартные решения в процессе игры в футбол, уметь психологически готовиться к играм, эффективно проявлять свои качества в них и восстанавливаться после игр. 
 Освоение программы завершается итоговой аттестацией.
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